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LLod' je sice v pristave v bezpeci, ale to nie je to, pre ¢o bola lod’ stvorend.” (John A. Shedd)

V Case od 30. septembra do 7. okt6bra 2023 sme sa spolu s piatimi Studentami z Univerzitného
pastoracného centra sv. Stanislava Kostku v Trnave (UPeCe) a tromi d’alSimi mladymi zo
spoloCenstva Magis v Bratislave zu¢astnili duchovnej obnovy s nazvom Life at sea. Duchovna
obnova sa kona v netradi¢nom, ale o to pritaZlivejSom $tyle, a to na lodiach v Chorvatsku.
Organizovali ju chorvatski jezuiti, za pomoci slovenskych, madarskych, chorvatskych a
francuzskych skipperov (velitefov lodi) a duchovnych sprievodcov. Vyrazali sme z mesteCka
Suko$an, ned’aleko mesta Zadar. Bolo nas spolu 35 ludi pochadzajdacich zo 7 narodnosti. Plavili
sme sa na Styroch lodiach popri ostrovoch PaSman, Kornati, Dugi otok a Ugljan. Kazda
posadka mala 8-10 ¢lenov.

Kazdy den sme zacinali rannymi impulzmi, ktoré pozostavali z troch bodov. Prvy sa tykal
jednotlivych aspektov duchovného Zivota a modlitby. Druhy sa tykal vybranej biblickej pasaze
na dany den a treti sa venoval ur€itému aspektu plavby a jeho prepojeniu s nasim
kazdodennym Zivotom. PoCas dfia sme mali vyhradeny ¢as na ticho, ktoré malo na mori eSte
osobitné ¢aro a bolo zakladom pre nasu osobnu modlitbu. Zvy€ajne na obed sme po zakotveni
slavili spolo¢ne sv. omsu, pri ktorej nas Pan neustale zjednocoval. Vecer, po ukotveni lodi, sme
si kazdodenne vykonavali ignaciansky examen, ¢o nam pomahalo si uvedomit, kde a akym
spbsobom bol Pan pritomny v uplynulom dni. Nasledovalo spolo¢né zdiefanie a obohacujuce
vecerné rozhovory. Spolo¢nym jazykom celého programu bola angli¢tina.

Viac uz nechajme rozpravat samotnych uc¢astnikov — Studentov UPeCe Trnava:

Aky bol tvoj naj-zazitok?

David: ,M&j najsilnejSi zazitok bol, ked’ som pocas ,desert day“ (tzv. pustneho dna, ked’
uCastnici putovali kazdy sam v tichosti z jednej strany ostrova na druhu, pozn. redaktora) vysiel
na vyhliadku na ostrove Dugi otok a v nadherne vybudovanych priestoroch som sa cez velké
presklené okno pozeral na vyhfad na Utesy a otvorené more. Pocitil som silny dotyk Stvoritela a
zacali mi tiect slzy.”

Eli: ,Ak mam vybrat jeden naj zazitok, tak to bol moment poc¢as plachtenia. Bolo to, ked sme
otacali plachty a menili smer lode. Po¢as toho bola nada lod "netradi¢ne" nahnuta do pravej
strany, ze by si ¢lovek mohol mysliet, Ze esSte kiisok a prevratime sa .. teda na jednej strane to
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bol moment, kedy by niekto mohol prezivat Gizkost, strach, no pre mna to bol aj pocit slobody,
naozaj takej odovzdanosti.”

Grétka: ,Neviem ¢i mam jeden konkrétny najlepsi zazitok, ale urCite by som medzi moje top
momenty zaradila desert day, konkrétne vyhlad z utesov, chvile v tichu v obklopeni prirodou,
hlboké rozhovory s novymi fudmi, chvile s Bohom v réznych momentoch pocas celého tyzdna.*

Samo: ,Ked rozmysfam nad tyzdnom, ktory som stravil na lodi, tak ako najjasnejSia chvila sa mi
vybavi, ked som prvy krat plaval! Ked som isiel na lod’ vedel som plavat iba znak a ostatne
techniky som neovladal a predsa sa mi to na piaty def plavby podarilo. Vystriedal sa pri mne
kazdy &len nasej posadky a nakoniec som preplaval 10 metrov v 12 metrovej hibke. Neviem ¢&i
moje srdce bilo tak silno od unavy alebo od strachu, ale nakoniec som to prekonal a naucil sa
plavat po¢as pobytu na lodi.”

Ako to obohatilo tvoj duchovny zivot? VidiS nejaku paralelu medzi plavbou a svojim
zivotom?

David: ,V duchovnom Zivote ma to znova nastartovalo do modlitby a najma modlitby v tichu.
Bol mi poskytnuty Cas a priestor, odstrihnuty od sveta, kedy som sa konecne dokazal na dlhsiu
dobu zastavit. Pan mi odpovedal na mnoho otazok a liecil a pracoval na viacerych oblastiach v
mojom zivote. Zazil som mnoho Bozich dotykov, najma skrze dych-beruce stvorenie, ktorym
sme boli obklopeni... PoCas programu sme v ramci podnetov na zamyslenie mali ponuknutych
niekolko paralel medzi plavbou lod'ou a nasim Zivotom . Najviac som sa zamyslal a aplikoval na
svoj zivot najma to, kto alebo €o stoji za kormidlom méjho zivota celkovo a aj v jeho
konkrétnych oblastiach a zistil som, Ze chcem, aby to bol stéle viac a vo vSetkych oblastiach

1]

Jezis.

Eli: ,UzZ len to, Ze som tam bola a vnimala, Ze Boh ma tam chcel mat. Dal mi tito moznost to
zazit a zaroven si akoby vytvoril priestor ku mne hovorit cez to vSetko. A aj tak bolo - moja
pozornost sa upriamila viac na iné veci (kedZe som bola zrazu nie v "beznej" aktivite), a teda
najma na ¢as a chvile s Nebeskym Ockom v pritomnosti, v tichu, bez vSetkého ¢o mozno ten
Zivot "zatazuje". Ozaj som vnimala, Ze Boh kona - cez ludi, cez slovo, cez prirodu, ... Obraz
plavby po mori mi pride ako také nase plavanie zivotom vo svete, pricom by sme sa mohli pytat
na vsetko s tym spojené - o vSetko potrebujeme k tejto plavbe, ¢o znamena, ze mame dobry
vietor, z ¢oho su nase "plachty”, ¢o su tie nase viny/nase burky, ako ich vieme prekonat tak,
aby sme netroskotali a podobne...*
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Grétka: ,Velmi som nacerpala do mojho duchovného zivota a mala som pocit, ze moja dusa
dobehla telo. ,Poriesili sme s Bohom vela veci, ktoré boli po¢as beznych dni odkladané a
ziskala som novu chut a energiu do vztahu a modlitebného Zivota s Nim. ... Vidim ako sa na tie
moje najvacsie plavby Zivota musim poctivo pripravovat. No ciel uz poznam. A to, ¢o ma ¢aka
na otvorenych vodach mojho zivota je trochu zastrasujlce, ale uz sa nemézem dockat.*

Samo: ,,Pochopil som, ze JeziSovu pritomnost mézem zazivat kazdy den! Nie je to ako ked
ideme behat a potrebujeme na dal$i defi oddych... Bozia pritomnost ma naopak nabija
energiou a teraz viem, ze mézem z Jeho nekonecénej zasoby Cerpat kazdy den. Paralela medzi
plavbou a mojim zivotom? Cely ¢as mézem byt v bezpedi na lodi, pohanany Bozim vetrom a
pokial mu verim a doverujem, nauc¢i ma ist aj mimo bezpedia lode, do vody. Nau¢i ma sa hybat
v tejto vode a vzdy tu bude, aby som sa mohol vratit spat. Vnimam to ako velkd vyzvu prekonat
sa a nabrat odvahu ist aj mimo svoju komfortnd zénu, ale Boh bude so mnou a mézem sa na
neho spolahnit. TGzim viac chodit na Svaté Omse a zazivat Zzivého Boha. Byt s Nim kazdy
de, tak ako s niekym, bez koho nemézem BYT.“

ISiel by si este raz? Pre¢o?

David: ,ISiel by som este milién patstokrat. Vzdy je dobré najst si ¢as na zastavenie, odputanie
sa od sveta a prejst si takymito vedenymi duchovnymi cvi¢eniami. AvSak, ked’ sa k tomu prida
este lod, sailing, more, neskuto¢né vyhlady a izasna komunita ludi z réznych krajin, je to
jedineCné a uzasné a myslim, Zze vzdy iné. A to ¢o som s ismevom poznamenal na jednom
zdiefani hovori za vSetko: ,,Doteraz som netusil, ze sa mi najlepSie modli na lodi."

Eli: ,UrCite ano, pokojne i kazdeho Stvrtroka. Je to skusenost, ktorl by som ozaj dopriala
kazdému. DAKUJEM za tu moju.”

Grétka: ,Urcite by som si tuto skisenost zopakovala. Mohla som sa zastavit a usporiadat nie
len svoje myslienky.*

Samo: ,Urc€ite by som sa rad zucastnil takychto duchovnych cvi¢eni. Rozmysfam, koho by som
so sebou este stiahol na toto dobrodruzstvo.*

Aj my tu na susi si dnes v chvilke ticha méZzeme polozit podobné otazky:
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1. Kto alebo €o je v su€asnosti za kormidlom ,lode mdjho zZivota“?
2. Z coho st moje plachty?
3. Co su tie nase viny/nase burky? Ako ich vieme prekonat tak, aby sme netroskotali?

Nech vas Pan zehna na vasej plavbe zivotom. Nech vas naplni odvahou a déverou vyplavat s
Nim na hlbinu. Nech je vas zivot plny novych dobrodruzstiev po boku nasho Pana.

Informoval: Martin Benko SJ
Foto: Archiv uc¢astnikov Life at Sea
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